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Календарный учебный график 

ГБОУ школа № 76  Выборгского  района Санкт-Петербурга 

на 2025/2026 учебный год 

 

В соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным Законом от 29.2.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 п.2.1. постановления Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 № 225 «О 

Комитете по образованию»,  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях от 14.03.2017 № 8380з; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 09.06.2020 № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 (ред. от 21.03.2022) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(СOVID-19). 

 Уставом школы. 

установить следующий годовой календарный учебный график на 2024/2025 учебный год. 

   

1. Продолжительность учебного года.  

 

Начало  

учебного года   
1 сентября 2025 года  

Продолжительность 

учебного года 

 

1 классы  – 33 недели; 

2-11 классы  – 34 недели  

(не включая летний экзаменационный период в IX и XI классах) 

Окончание  

учебного года 
25 мая 2026 года 
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2. Продолжительность учебных периодов: учебный год делится 4 четверти 

I четверть: 8 учебных недель с  01 сентября 2025г. по 24 октября 2025г. 

II четверть: 8 учебных недель с 05 ноября 2025г. по 30 декабря 2025г. 

III четверть: 11 учебных недель с 12 января 2026г. по 27 марта  2026г.   

IV четверть: 7 учебных недель с 06 апреля 2026г. по 26 мая 2026г. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с соблюдением 

каникулярного времени, указанных в распоряжениях Комитета по образованию Санкт-

Петербурга. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в 

феврале месяце (7 календарных дней). 

Осенние каникулы:     с 25 октября 2025г. по 02 ноября 2025г.  

Зимние каникулы:      с 31 декабря 2025г. по 11 января 2026г.  

Весенние каникулы:  

Летние каникулы: 

с 28 марта 2026г. по 05 апреля 2026г.  

с 27 мая 2026г. по 31 августа 2026г. 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 16 февраля 2026г. по 22 февраля 2026г. 

Для обучающихся во время каникул проводятся занятия детских объединений 

дополнительного образования, внеклассные мероприятия, экскурсии (по отдельному 

плану). 

 

Праздничные и дополнительные выходные дни: 4 ноября 2025 г., 23 февраля 2026 г., 9 

марта 2026 г., 1 мая 2026 г., 11 мая 2026 г. 

 

4. Режим работы для образовательного учреждения. 

Школа открыта 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным днем является 

воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательной 

учреждение не работает. 

Понедельник - пятница   8.00-20.00 

Суббота 8.00-15.00 

В каникулярные дни режим работы школы регламентируется приказом директора по 

образовательному учреждению, в котором устанавливается особый график работы. 

 

Продолжительность учебной недели:  5-дневная для 1- 11 классов 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. Проведение 

«нулевых» уроков в Общеобразовательном учреждении не допускается в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.   

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 используются «ступенчатый» режим обучения: 
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 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 1 раз в неделю 5 уроков 

Расписание уроков для 1 классов (сентябрь-декабрь) 

1 урок 09.05 - 09.40  

2 урок  09.55 - 10.30 

3 урок 10.45 - 11.20  

4 урок 11.35 - 12.10  

 

Расписание уроков для 1 класса (январь-май) 

1 урок 09.00 - 09.40  

2 урок  09.55 - 10.35 

3 урок 10.55 - 11.35  

4 урок 11.50 - 12.30  

5 урок 12.45-13.25

 

Расписание звонков для 2-11 классов с 01 сентября 2025г.   

 Уроки Перемены 
Продолжительность 

перемен 

1 9.00-9.45   

  9.45-9.55 10мин 

2 9.55 – 10.40   

  10.40-11.00 20 мин 

3 11.00 – 11.45   

  11.45-12.05 20 мин 

4 12.05 – 12.50   

  12.50 – 13.10 20 мин 

5 13.10-13.55   

  13.55 – 14.05 10 мин 

6 14.05 – 14.50   

  14.50 – 15.00 10 мин 

7 15.00 – 15.45   

 

Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым 

ежегодно приказом директора Образовательного учреждения. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана 

Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной учебной нагрузки.  

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами:  

 Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Расписание внеурочной 



5 
 

 
 

деятельности и занятий объединений дополнительного образования составляются с 

учетом 45 минутного перерыва после учебных занятий.  

 При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению на 2 и 3 

ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, 

физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий) 

допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.  

 В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике.  

 В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  

 Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы 

одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в 

документации Образовательного учреждения номером, отражающим год обучения, 

а каждому классу  параллели присваивается буквенная литера. За каждым классом 

закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников 

Образовательного учреждения.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х 

классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 

3,5 ч.  

 В Образовательном учреждении организовано медицинское обслуживание 

учащихся по договору с СПб ГБУЗ «Поликлиника № 11». Медицинские осмотры 

учащихся в Образовательном учреждении организуются и проводятся в порядке, 

установленным федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения.  

 

5. Расписание работы групп продленного дня.  

В Образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных 

представителей) открыты группы продленного дня для обучающихся, которые начинают 

свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается 

приказом директора школы.  

Режим работы ГПД 1-4 классов: понедельник - пятница с 12.30  до 18.30 

 

6. Режим внеурочной деятельности  

 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленного дня, занятий внеурочной деятельности, занятий детских объединений 

дополнительного образования.  

 Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы регламентируется 

приказом по Образовательному учреждению. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический 
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работник, назначенный приказом по Образовательному учреждению и прошедший 

инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит инструктаж по 

охране труда с обучающимися.  

 Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания уроков.  

 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

7. Промежуточная аттестация учащихся.  

Промежуточная аттестация учащихся  на уровнях начального общего, основного общего и 

среднего общего образования проводится по четвертям. 

 

8. Государственная итоговая аттестация.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего  общего образования, и 

промежуточная аттестация в переводных классах, проводится в соответствии с 

нормативными документами. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию.  

 

9. Родительские собрания.  

Планируемые даты проведения: 

09 сентября 2025 г., 21 октября 2025 г., 16 декабря 2025г., 10 марта 2026г., 05 мая 2026 г. 

Единые общегородские Дни открытых дверей в общеобразовательном учреждении 

проводятся в течение года в соответствии с Распоряжениями Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга и Администрации района. 

 

10. Выпускные вечера.  

Праздник Последнего звонка в общеобразовательных организациях Санкт-Петербурга 

проводится ориентировочно 25 мая 2026 года.  

В соответствии с рекомендациями  Комитета по образованию Санкт-Петербурга сроки 

проведения в Образовательном учреждении выпускных вечеров определены промежутком 

с 20 по 25 июня 2026 года (кроме 22 июня 2026 года - дня памяти и скорби).  

 

 

С календарным учебным графиком на 2025/2026 учебный год  ознакомлены: 
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Фамилия, имя, отчество личная подпись        
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  “  ”  20  г. 
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